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WAS IST DAS "KRAFTREICH"?
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BEWEGUNGSREICH

voll ausgestattetes Fitnessstudio
Gruppentraining
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Vorstiegshalle

Anfanger- und Kursbereich : = AL L B ' , ,_ o8 1S .
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Boulderhalle
Kletter-Trainingsbereich mit Kilterboard
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RICHTIG GUTER
COOLE DRINKS!
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KLETTERN

FACTS SEILKLETTERN:

1.000 M?

KLETTERFLACHE

KLETTERN OHNE
KLETTERPARTNER
EIGENER MOGLICH

TOP-ROPE

BEREICH

167 <
m
A

WANDHOHE NACH KURZER EINSCHULUNG AUCH
FUR KINDER AB 15 KG MOGLICH

17

SELBSTSICHERUNG

In der Kletterhalle befinden sich zwolf Selbstsicherungsanlagen K L E T T E R N

—zwischen 8 und 16 m hoch. Mit diesen automatischen Siche-

rungsanlagen ist das Klettern ohne Kletterpartner moglich.
OHNE ERFAHRUNG?

Auch kénnen diese Anlagen nach kurzer Einschulung durch
unser Team von Anfangern sowie Kindern ab 15 kg benutzt

werden.

Ja, zwolf Selbstsicherungen und riesige
Boulder-Bereiche stehen fur dich bereitl
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BOULDERN

SEILFREIES KLETTERN
IN ABSPRUNGHOHE

Kletterschuhe und sportliche Kleidung - los geht’s!
Anfanger und Profi's toben sich auf Gber 600 m?
Boulderflache und bei mehr als 100 Farbbouldern aus.

AUS!

Kilterboard, Spragwa\\,

o rate,
diverse Trammgdgerﬁ;(dﬁ
i [ 'bo S
yerschiedene Finger bfd
und Campusoa!

KILTERBOARD |

Uber die Kilterboard App [Android | iPhone]
konnen an dem Board verschiedene Boulder
angezeigt werden. Die dann leuchtenden Griffe
zeigen euch, welche der 476 Griffe zum
ausgewahlten Boulder gehoren.
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KINDERREICH

L o ) FUR DIE PROFIS VON MORGEN
0

Unser
KRAFTPAKET
fur Kids:
e sehon e Kiaimatan diewalt von oben  unsorer Homepmger e et SELBST-
page: SCHNUPPERKURSE i
52??52&?5&5??& Qi@ifcwhﬁéifaéiil WWW KRAFTREICH-AUFENFELD.AT o y | SICHE RUNG

Voranmeldung - einfach vorbeikommen

und loslegen. Klettern bis 16 Meter Hohe

ohne Vorkenntnisse maglich

SCANNE MICH
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KINDERREICH
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JY KINDERGEBURTSTAGE IM KRAFTREICH @ REICH @
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Erlebt einen unvergesslichen Geburtstag!
Die Kinder werden von unseren Kletterlehrern betreut. Das Programm wird speziell auf das Alter der
Kinder angepasst. Spiel und SpaB stehen neben dem Klettern im Vordergrund.
: / Gerne darf dekoriert und eine Geburtstagstorte mitgebracht werden,

die ihr anschlieBend gemutlich im Geburtstagsraum genieBen kénnt und
N die Feier so wird, wie ihr euch das winscht.

\ ABLAUF DAUER PREISINFO

EinfUhrung in die Sportart 1Stunde Schnupperklettern Preise & Anmeldung auf
Klettern unserer Homepage
Kletterspiele www.kraftreich-aufenfeld.at

Klettern bis 16 Meter Hohe oder telefonisch.
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YOGA ENTSPANNUNG TRAINING

schau dir unser aktuelles
Kursprogramm an

SCANNE MICH
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BEWEGUNGSREICH

FITNESS ®« GRUPPENTRAINING ®« PERSONALTRAINING

250 M?
FITNESSSTUDIO

MIT TRAUMHAFTER AUSSICHT -
MODERNSTE CARDIO- UND
KRAFTGERATE

WIR HELFEN DIR,
DEINE KRAFT ZU ERLEBEN!

GRUPPENTRAINING

Aktuelle Kurse und Anmeldung auf
unserer Homepage:
www.kraftreich-aufenfeld.at
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PHYSIOTHERAPIE

Individuelle
Reha- und Therapieplane

enge Zusammenarbelit mit
unseren Fitnesstrainern

UNSER UMFANGREICHES
ANGEBOT FINDET IHR
HIER
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SCANNE MICH
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MASSAGEN

ERGOTHERAPIE







